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Pokud byste dostali otazku, zda si pfi zdravotnich obtiZich vyberete klasickou, nebo alternativni
medicinu, jakd bude vase odpovéd? Valna vétsina by urcité bez zavahani odpovédéla, Ze klasickou.
Lékafi pFece maji spousty pristroju, léku, takZze dokaZou poznat, co vimje, a také vés podle toho
|éCit. JenZe léCit a uzdravit neni totéZ. Navic se i medicina dostane casto do bodu, kdy uz vam,
podle |ékaFii, nedokaZe pomoct. A teprve tento kruty verdikt nas casto privadi k alternativni
mediciné. A pfesné tou se zabyvaji manZelé Petr a Gabriela Kofinkovi, ktefi vyvinuli Metodu
energetické regenerace. Mozna jeji princip nelze snadno vysvétlit a uz vitbec ne pochopit, ale jejich
vysledky mluvi za vse. PFinasime vam rozhovor s terapeutem a masérem Petrem Kofinkem.

PoloZim vam stejnou otazku jako
nasim ctendarum v ivodu. Preferu-
jete alternativni, nebo zapadni me-
dicinu?

Nezavrhuji zapadni medicinu. Naopak, lidé
se v kombinaci s nasi alternativni a zapadni
medicinou mizZou Gzasné uzdravit. V nasi
zemi je akutni medicina na naprosto luxus-
ni Grovni. Jsme schopni poskladat ¢lovéka
pomalu po kostickach, tfeba po nehodach.
Problém je ale s naslednou pééi. Tam uz
se casto jedna jen o farmaceuticky byznys.
A pravé tehdy muze zacit lidem skodit. Pak
uz jim nejde o to clovéka vylécit, ale lécit.
A to je podstatny rozdil. Kdyz ke mné klient
pfijde s néjakym trapenim, tak se snazim
najit cestu. Hledam moznosti, jak dany
stav zmeénit. Vsechno kolem nas je tvofeno

z energie. | nase télo je sloZeno z energie,
a pravé diky této energii mizeme pomahat
a véci ménit.

Tak funguje vase terapie?

Ano, pfi energetickych terapiich vlastné
o¢istujeme véci, feknéme problémy, nasta-
veni, nemoci a pracujeme s nimi energetic-
ky. Toznamena, Ze rusime negativni progra-
my a pfeprogramujeme je. Ono se to tézko
vysvétluje. Ale prosté si spoustu véci z minu-
losti nosime s sebou a ty nas ovliviiuji. Né-
kdy dokonce i z minulych Zivott. ProtoZe at
uz tomu ¢lovék véfi, nebo ne, prosté minulé
Zivoty existuji a neseme si je s sebou. A né-
jaka situace nam ted plsobi néco, co ndm
otevie ten program, kde my se dostaneme
nékam, kde nechceme byt. A my dokdzeme
tém lidem pomoct, oistit ty Spatné progra-
my. A ukdzat jim smér. Ja a moje manzelka

Vice se o Petru KoFinkovi a terapiich miZete dozvédét

na internetovych strankach www.svobodaprodusi.cz.
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s tim mame hodné zkusenosti. Neni to nic,
co bychom méli nacteno z knih. Je to vSech-
no o nasich zkusenostech a vysledcich tera-
pii. Prosté clovek k nam prijde s tim, Ze chce
byt zdravy, a ja se snazim najit cesty.

Ajak toho dosahnete?

Nespokojim se s tim, Ze stav, ktery je ted,
nelze zménit. A pravé na tom mame po-
staveny cely koncept nasi vize. My jsme
s manzelkou postavili tuto metodu, v niZ se
odrazi nase schopnosti a zku$enosti z SRT
terapii s SPR terapii a z masézi. A to vée
jsme posunuli dal, zefektivnili. To je nase
dité. A ted jejenom na nés, abychom to po-
souvali dal, protoZe i nemoci se posouvaji.
Nechceme stagnovat na misté, i kdyZ ta
cesta nenijednoducha a nékdy je to hodné
ndrocné, ale ja vzdycky vidim to nadherné
na tom vrcholu.

Pracovna v Petrové domé blizko Prahy.
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NEKTERI KLIENTI
DOKAZOU PRESNE
POPSAT, CO JE TRAPI,
JINI TREBA PRIJIDOU
S NECIM, ALE SPOLU PAK
ZJISTIME, ZE PODSTATA
£ JEJICH PROBLEMU

' JE JINDE.
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VIP ROZHOVOR

v soukromives
nedaleko Prah;

> Jaky je vis vrchol?

Ja fikam, Ze je to jako kdyZ &lovék stoupa na
hory. Tak vystoupé na jeden kopec, podiva se
avidi dalsi kopce, protoZe ten cil kon¢iaz né-
kde dal, hranice se posouvaji. A to je na tom
to nejhez¢i. Nic nema pevné zaklady, man-
tinely. A kdyZ ¢lovék chce, tak dokize udé-
lat maximum a mize jit porad dél. Tady se
nedd zastavit, pro¢ bych se taky zastavoval.
\Bichni mame moZnost rozvoje, at uz jsme
natom sebeh(F KdyZ jsme na dné, mizeme
si fict, mdj Zivot nema smysl. Ale dlleité je,
pro¢ nema smysl. Najit tu p¥icinu. Zivot je
prece tak krasny. D3 se tak hezky rozvinout
a dd se poznat spoustu krésnych véci. Je jen
na mné, jestli to zvladnu, nebo ne. A tako-
vych lidije spoustu.

Aitakovym lidem, kteFi jsou na dné,
miiZete pomoct?

Ano. A pomdhame jim odrazit se ode dna.
Mél jsem klienty, ktefi si mysleli, Ze je uz
vdechno pry¢. Museli jsme jim nastartovat
vnitfni motor, viru v sebe, Ze to dokaZou.
Bez toho to nejde. Lidé si €asto mysli, kdyz
jsou na dné, Ze je nékdo postavi na nohy
nebo vytdhne nahoru bez jejich vlastni po-
moci. Ale takto to nefunguje. Ano, miizeme
mu pomoct, ukazat cestu, ale pokud sim
nechce, nema vydrz a nemé viru, tak nepo-
miiZe nikdo a nic. My ho miiZeme nasméro-
vat, pomoct ocistit pficiny jeho problémd,
_protoZe to je to, s ¢im pracujeme. Hleddme
pficiny, tedy spoustéce problémii a odstra-
fiujeme nasledky.
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Jakjste se vitbec k tomu dostal?

Pfed lety jsem bojoval se syndromem vyho-
feni. V tu dobu jsem pracoval u Méstské po-
licie v Praze a setkdval jsem se na ulici s dost
drsnymi vécmi. Po deseti letech u? jsem ne-
mohl dal. Skon¢il jsem v pracovni neschop-
nosti. Byl jsem vycerpany, méljsem panické
(zkostné stavy. Dostal jsem se do faze, kdy

‘jsem nemohl vyjit ven zdomu.

Bylo to tim nebezpecim, které kolem
vés neustdle bylo? Dostal jste se né-
kdy do ohroZeni Zivota?

Ano, takovych situaci bylo hodné. Dnes uz
to nefe$im a nevracim se zpét. DFive jsem
se dokdzal velice dobfe utdpét v mych nej-
horsich &asech. Bylo to velmi t&zké obdobi.
Musel jsem vyhledat psychiatra a brat léky.
Nakonec jsem byl dokonce hospitalizovan.
A pravé tam jsem dokola a dokola prozival
vdechny ty véci v rdmci terapif, co? mi moc
nepomahalo. Ted' malinko odbocim. A to
je pravé vyhoda nasi prace, Ze my nepote-
bujeme, aby klient znovu proZival pro¢. Aby
opét proZival traumata. DokaZeme mu po-
moct i bez toho.

Tak toje skvélé. Ale pojd'me se vritit
do chvile, kdy jste byl sam na dné.

Jakjste se dokdzal zvednout?

Potieboval jsem najit n&jakou cestu. V tom
mi nejvice pomohla moje manzelka, tehdy
jesté nebyla moji manZelkou. My jsme se
potkali v dobg, kdy se moje potize zacaly
projevovat, a ona i se mnou celou tu tézkou

cestu prosla. A poméhala mi. V té dobé
se uZ vénovala metodé SRT a pomohla mi
nastartovat vnitfni energii. Ale nebyla to
jednoducha cesta ani pro jednoho z nas.
Pfivedla mé na to, Ze jediny ¢lovék, kdo mi
miZe pomoct, jsemja. Ve chvili, kdyjsem to
pochopil, jsem dostal silu s tim néco délat.
Pomalu, kricek po kricku, diky energe-
tickym terapiim, jsem se dostal k tomu, Ze
dém vypovéd u policie. A to, i kdy? jsem byl
stale v pracovni neschopnosti.

Ajakdlouho to trvalo?

Asi rok a ¢tvrt, neZ jsem pochopil, kam se
vydat. Zjistil jsem, ze mé né&jakym zpii-
sobem oslovily masaze, a Fikal jsem si, e
to zkusim. Udélal jsem si patFiéné kurzy
azacal. Nejdfive vsalonu, pak sam. Klien-
tl pfibyvalo a jd jsem najednou zacal po-
citovat obrovskou tnavu. A hledal jsem
pro¢, protoZe ja jsem se necitil fyzicky
unaveny, ja jsem se citil jinak unaveny.
A zjistil jsem, Ze z téch lidi za¢indm citit
véci, kterym nerozumim a nedokaZu je
zpracovat. Zacal jsem citit, Ze v t&ch rukou
mam jesté néco jiného neZ jenom masa-
Ze. Klienti po mné zaali chtit odpovédi,
a ja jsem jim je nemohl dat. Pak jednou
pfidel den, kdy jsem dostal nipad, Ze -
bych mohl jit cestou manzelky a udélal si
viechny kurzy terapif.

Toje od policie opravdu velky krok.

Ja jsem citil, Ze jsem pFipraveny. Ponofil
jsem se do toho. Nejdfive mé stragné nad-
chlo, Ze mohu pomoct sobg, a pak jsem
mohl zatit pomahat i druhym. Spojil jsem
ty terapie s masazemi. Do té doby se mi




ti lidé porad vraceli. )& jsem jim masazi
moh! pomoct jen na chvili. Ale jakmile
se mi otevrela tato cesta, poznal jsem, Ze
jejich problémy se netykaji jen fyzického
téla, ale pficiny jsou jinde. Zjistil jsem, Ze
dokazu rukama vytvorit jakousi energii,
kterd tém lidem poméha. Tak jsem se do-
stal k metodg, kterou jsem pojmenoval
Metoda energetické regenerace. Bylo to
sice na zatatku vylerpavajici, musel jsem
se s tim naudit pracovat. Zacal jsem mit
(zasné vysledky, coZ mé jenom posilova-
lo dél v tom, abych to rozvijel dal a dal.
A stale ji rozvijime, v tomto nejsou zadné
mantinely.

As &im viim se na vas lidé obraceji?
To spektrum je opravdu Siroké. Touto na-
stalou dobou jsou to &m dal ¢astéji psy-
chosomatické véci, psychika obecné. Lidé
jsou vy&erpani, maji obavy z budoucnosti.
Miizeme pomoc tfeba i pfi regeneraci po
operacich. Nékdy se dokonce diky nam
mizou lidé operaci vyhnout. A pak samo-
z¥ejmé ty nejhor3i, nddorové diagndzy.
V soutasné dob& nam bohuzel pribyva
hodné& déti. Redime alergie, rymy, kale,
ale i migrény, Gzkosti, deprese. Délame
i Zigténi energie domil. Treba se nékomu
nékde $patné spi, neciti se tam dobre.
A také poméhdme domécim mazlickam
s jejich zdravotnimi neduhy. Hodné se na
nés obracejf Zeny, co nemGzou otéhotnét,
kdy jim |ékafi zavieli cestu a fekli prosté,
uz dité mit nebudete.

Aitehdy miiZete pomoct?

Nenf to jednoduch cesta, protoZe ti lidé
si uz progli opravdu mnohym. Nechci pou-
sitslova, Yeje |é&ime. Aani nemizu lidem
fict, e je uzdravime. My nejsme |ékafi ani
|é¢itelé, i kdyz nas tak Casto lidé nazyvaji,
a rozhodné se za né nepovazujeme. My
délame energetické terapie. Spousta Zen
diky nim otéhotnéla a ma zdravé mimin-
ko, i kdyZ jim |éka¥i Fekli, Ze to neni mozné.
Pokud je ville a vira, tak jde udélat spous-
ta véci. Ale samoztejmé nékteré véci nelze
odstranit Gplng, ale vzdy se snazime a dé-
lame viechno proto, abychom pomohli
t&m lidem tak, aby byl jejich Zivot co nej-
jednoduggi. To je vlastné ta nade cesta,
protoZe spousta véci uZ nejde spravit tak,
aby byly v pofadku. K ndm se totiZ lidi
dostanou vétiinou aZ ve stavech, kdy uZ
je to viechno rozjeté, takZe je s tim velkd
prace. S manzelkou mame za sebou pres
dva tisice klient(. Pro nas je nejkrasnéjsi
pocit, kdykoli nékomu pomuzZeme. My
nemame 7adné tabulky, diagnézy, kazdy
Zlovékije original, a tak k tomu pfistupuje-
me. A miizou to byt i zd4nlivé malickosti,
s nimiz za nami lidé chodi. ProtoZe co je
pro nékoho zanedbatelnd drobnost, je pro
jiného velky problém.

Ajste iispésnivZdy?
To samoziejmé nenf mozné. V téchto pfi-

padech ale vzdycky zaénuusebe, zdajsem
udélal maximum. Pak se podivam na toho

S manzelkou Gabrielou Petr
neustdle zdokonaluje
vlastni Metodu
energetické
regenerace.
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klienta, pro¢ to neslo. Nkteif lidé nedo-
kaZou vefit. To je asi ta nejcastéjsi cesta
k tomu, proc se to nékdy nepovede. Kdyz
si na néco nemiizou sahnout, tak tomu
nevéFi. Mame i klienty, ktefi pfisli a fekli,
Ye to neni pro né. Po roce se k ndm vratili,
protoZe |ékafi jim nedokazali pomoct, ale
uz v mnohem hor3im stavu. Pak uZ ale tfe-
ba byli nastavenitak, zesi poméct nechali,
aterapie byla Gisp&$na. Prosté museli jesté
ujft n&jakou cestu. ProZitsi urdité situace.
A kdyZz k vam piijde klient, co
vlastné miize oCekdvat?

Nage prvni otdzka vzdyje, s €im vam mizZu
pomoct. Néktefi klienti dokaZou presné
popsat, co je trap, jini tfeba pfijdou s né-
&im, ale spolu pak zjistime, Ze podstata
jejich problému je jinde. Vyhodou nasi
terapie je, ze nezachazime zbytené do
soukromf. Nemusime védét viechno, do-
kizeme si vystacit opravdu s minimem in-
formaci. A dokonce ten &lovék tady nemu-
si byt ani pfitomen osobné. Mdme klienty
i ze zahranici. Pracujeme po telefonu, pfes
videohovory... Velice t&Zko se to vysvétlu-
je, jakym zplsobem pracujeme. Nejjed-
nodugsi cesta, jak to mize Elovék pocho-
pit, je na bazi kvantové fyziky. Cokoliv se
nam déje, tak je to energie a ta zplsobila
ten problém a tady existuje sila, protisila,
ktera jej mize odstranit.

Mdte ngjaky iispéch, ktery vam
uthvél v paméti?

Téch je hodnég, ale ted nedavno mi jed-
na klientka volala, e je t&hotna. Lékafi
if po letech lé€enf fekli, Ze uz neni Sance
na dité. Ona i manzel to nesli velmi $pat-
né. My jsme spolu pracovali rok a ted je
konetné t&hotna. Téch p¥ikladii je mno-
ho, ale kazdy ¢lovék je jiny a stejné tak
jeho p¥ibeh. J4 nikdy nikoho neodmitnu.
Pokud je nékdo otevieny pomoci, tak se
mu snazime pomoct. Nékdy je to hodné
tézké, protoze spousta klientd mav hlavé
blok, a navic se vlastné pfi terapii fyzicky
nic ned&je a energie potiebuji ¢as. Ale
vidy jsme to jen my sami, kdo rozhodu-
jeme o svém Zivoté. Nic ale neni zadar-
mo a nikdo vas nepovede za rudicku. Ja
nabidnu pomoc, ale Zlovék si sim sobé
musi dopfat ten v uvozovkach luxus sam
sob& pomoci. A my mu v tom miizeme
pomoct, byt jeho privodcem a pomoct
zpracovat a oteviit cesty. My udélame
maximum. &
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